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不要の方はその旨お知らせください。
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新スプリングヒルは　　　 言語にも対応しています！

花粉に負けるなスプリングヒルのweb へ Go!
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 すがに寒い冬になると、毎朝４時半起きの弁当作りは堪えます…。５時

に娘を起こし、６時には最寄りの駅へ送っていく。そんな日々ももうす

ぐ１年が経とうとしています。最近の娘は、帰りの車の中で「今日のご

飯なに？」というのが日課です。仕事が終わり、それまでこたつでうだ

うだしていた私に追い打ちをかけるような問いかけに「お母さんも仕事

して帰って疲れているんだから、そんなにせっつかないでよ！」と逆ギ

レし、そんなつもりで言ったんじゃない！という娘と毎回ケンカになり

ます。…どうやら、娘に「食べ盛り期」が到来したようなんです。

娘は、未熟児で生まれ、食が細く、好き嫌いも激しく、何を作ったら食

べてくれるのかと毎日試行錯誤していました。、まさかその娘が食べても

食べても「おなかがすいた」としか言わず、何か食べるものはないかな

と探す変貌ぶり。母は怖くなってきました…。先日も、姑の古希のお祝

いに家族で夫の実家へ出向いた時、姑お手製の「巻きずし」と「おはぎ」

を誰よりも食べた後、むいてもらったりんごを一個以上頬張り、家に帰っ

てもお土産でもらったおはぎを食べだす始末。この冬、数キロ太ったと

悩んではいるのに、この食欲を抑えることができない！とのこと。こわ

い！その目がこわい !!

日々、私と同じ体型になるのではないか！と戦々恐々としております。

12 ヶ月のうち、はやくも２ヶ月が過ぎました。
もう３月です。
一年の４分の１が過ぎようとしています。

今年は健康に本当に注意していこうと日々ビクビクしています。
今年 36 歳になりますが、日々いろいろとガタがきているこのボディ。
背中が痛かったり、腰が痛かったり、どこかピリピリしたり、と何かしらある
のですが、今年の正月は本当に健康が一番だと正月から思わせられました。

１月号でパートの方々が食中毒になってしまったことはお伝えしましたが、
僕は僕で、正月の一日から胃腸風邪を発症してしまいました。
1月 1日　朝午前 6:30 に嘔吐です…
それから 2時間おきにトイレにかけこみました。
そしてその日のうちに総合病院へ。
いつまでも某カレーチェーン店のカレーをご飯 700g の超大盛りで食べている
のもどうかと思う今日このごろです。
（毎週１回は必ず食べています。それくらい好きなんです…。）

編集長のひとこと スプ君

最近はまっているものはありますか？

フランスの新聞の音読です。
特にフィガロが好きで、よく読んでいます。フラ

ンスや世界の情勢を知りたいからというのももち

ろんありますが、新語をチェックでき、また、発

音矯正にもなるので、一石三鳥になっています。

他には、AKB48 が気になっています。

翻訳の際、気をつけている・意識していることは
　　　　　　　　　　　　　　　　ありますか？
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フランス語⇒日本語　翻訳者
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私事ですみませんが・・・

各企業ホームページフランス語和訳
環境建築関連合板パネルカタログフランス語和訳
フェルトアート展示会紹介文章フランス語訳

トマトジュース

でら飲んどる
（たくさん飲んでる）

　今月の
翻訳者紹介

あなたの自慢は何ですか？

内容を正確に訳す事はもちろん、わかりやすい

日本語に訳すように気をつけています。

フルートを19年続けています。フランスでは
普通大学と平行して音楽院でも勉強をしていました。

フルート講師の資格もあります。

♪ ♪♯
♭ フランス在住の翻訳者Ｎ・Ｋさんでした！

今後も翻訳者の情報を掲載していきますので

お楽しみに…

▼いざ！健康志向へ

特に今月は何があるわけではありませんが、私は元巨人の「上原」に
似てると言われます。
去年は上原がフィーバーしましたので、たまーに「似てるよね？？」
との話になります。
なので、このタイミングで皆様にもお伝えしようかと・・・　　　
さらにどうでも良い情報ですが、名古屋出身につき「中日ファン」です…。
なかなか皆様とは面と向かってお話ができませんので（電話にも出ません
し）、スプリングヒルを思い返した時に、何かイメージが伝わればと思い
お伝えさせて頂きました。　　　※今後ＨＰ上に私の写真をＵＰ予定です。

もう 1つどうでも良い話ですが・・・
最近ハマっているお菓子があります。
すごくおいしくて、もうほんとにとまりま
せん。
うちの妻には「また買ってきたの？」
って言われるほどです。
そういう妻も私に影響されてか「これ
美味しいね」と、一緒に食べるほどです。
ヤミツキ間違いなしです。

なんかたべたーい
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